REKVALIFIKACNI A VZDELAVACI
CENTRUM PRAHA

MGR s.r.o.
Moravanu 81, 169 00 Praha 6

Zafizeni akreditovano MSMT CR dne 20.3.2014  pod &j.: 012/2014 - 50

OSVEDCENI

O REKVALIFIKACI 8§ CELOSTATNI PLATNOSTI

o isp&&ném ukonteni vzd&lavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhl. MSMT &. 524/2004 Sb., o akreditaci
zafizeni k provadéni rekvalifikace uchaze¢ii o zaméstnani a zajemcii o zaméstnani.

Pavla MRAZKOVA

Narozen(a) 29.11. 1970

absolvoval(a) vzdélavaci program:

_ INSTRUKTOR
KONDICNi CHUZE - NORDIC WALKING

Kurs prob&hl v obdobi od 22.03. 2014 do 14.01. 2015

Vzdélavaci program obsahoval tyto pfedméty (tématické celky):

Obecny tvod do problematiky vyuky NW 8 hodin
Anatomie ¢lovéka — Pohybovy aparat 12 hodin
Metodika a didaktika viuky NW 52 hodin
Zaklady pedagogiky a psychologie 8 hodin
Zaklady Fyziologie pohybové zatéze 10 hodin
Zaklady Sportovniho tréninku NW 10 hodin
Prakticka cvifeni NW 50 hodin -

Jmenovany(a) vykonal(a) Gspésné zavérecné zkousky

Ev.¢.: RKNW /2015-47

predseda komise

tarni zastupce zafizeni
PaedDr. Oldiich Tuz

Mgr. Jifi BartoSik




Tyrsova 438, Benedov 256 01, IC: 10066292, www.faktorplus.cz

OSVEDCEN(

O ABSOLVOVANI KURZU

Pani

Pavls MRAZKOVA

Misto a datum Mgr. Jana Stejskalova
odborny garant kurzu

Toto osvédieni nenf certifikatem o rekvalifikaci.




Kondice Pro, s.r.0., Kanovnicka 404/18, 37001 Ceské Budg&jovice

Vzdé&lavaci program akreditovan MSMT dne : 1.2.2011 pod &. : 3 340/11-24/134

Kondice~

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po Gisp&sném ukonten vzdélavaciho programu rekvalifikagniho kurzu, podle vyhl. MSMT &. 176/2009 Sb., kterou se stanovi néleZitosti
zadosti o akreditaci vzd&lavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifikatnim zafizeni a zplisob jeho ukon¢eni.

Pavla MRAZKOVA

datum narozeni: 29.11.1970.

Tento certifikat s mezinarodni platnosti
opraviiuje k vykonavani pracovni ¢innosti

Poradce pro vyZivu

Kurz probéhl v obdobi od 10.9. 2011 do 4.12. 2011

V rozsahu - na teorii 112 vyucovacich hodin
- na praxi 16 hodin

Vzdélavaci program obsahoval tyto pfedméty (tematické celky):

Pohyb jako soudast Zivota 12 hodin
Metabolismus a travici tstroji 12 hodin
Funkéni, netradi¢ni a BIO potraviny 10 hodin
Alternativni stravovani a jeho Gskali 12 hodin
Psychologické aspekty nadvahy 12 hodin
Vyziva déti, mladeze, dosp€lych a seniori 24 hodin
Hygiena a bezpecnost potravin 8 hodin
Komplexni potravinovy ko$ 12 hodin
Dopliiky stravy 10 hodin
Préace poradenstvi v praxi 16 hodin
/‘-' ; Ve
Jmenovana vykonala uspéSné zavéreéné zkousky dne:. .. e
A /, . i
s /”/ g7 77 27
piedseda zkuSebni komise L.S.  statutarni zastupce
MUDr. Marie Noskova vzdélavaciho zafizeni

Jindra Marhounova
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Nutris

pro praxi
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OSVEDCENI O ABSOLVOVANI KURZU

Praktické vygivové poradenstvi
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PAVLA MRAZKOVA
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?ng‘ Ivan Mach, CS(;/

odborny garant kurz
president AVP CR
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Skola tejpovéni

potvrzuje certifikatem, ze

Pavla Mrazkova

absolvovala kurz
Kinesiotaping

zakladni kurz
» svaloveé techniky
» kloubni techniky
* korekcni techniky
* lymfatické techniky

v délce trvani 16 hodin

Ceské Budéjovice
17.-18. zari 2016 Bc. Tomas Nedoma




